PSYCHOLOG NIE WIERZ W MITY!
To osoba, ktéra ukonczyta studia Tylko osoby chore psychicznie chodza do psychologa
\ﬁ i posiada wiedze na temat psychologii Do psychologa zgfaszaja sie réwniez osoby, ktore potrzebuja
rozwoju cztowieka, ma umiejetnosci = wsparcia.
w zakresie wspierania i pomocy osobom ludzie sami powinni radzic sobie z problemami
w trudnych sytuacjach i rozterkach Umiejetnos¢ proszenia o pomoc nie jest staboscig, a bardzo
zyciowych. wartosciowa umiejetnoscia. Kazdy czasem potrzebuje
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Moze nam pomoéc w: wsparcia i pomocy. Nie jest to powdd do wstydu.

e rozwigzywaniu problemow Po co mi psycholog, od tego s3 przyjaciele
e asystowaniu w procesie podejmowania Relacja z psychologiem jest nakierowana na klienta. Klient nie
waznych decyzji zyciowych, ma zobowigzan, jak w relacji kolezenskiej. Psycholog jest
e radzeniu sobie w trudnos$ciami, profesjonalista, przez co spoglada na nasze problemy z
o doskonaleniu wtasnych talentow i dystansem i nie angazuje sie w nie emacjonalnie.
samego siebie. Nikt nie bedzie mi méwit, co mam robi¢ w zyciu
Psycholog nie daje rad i gotowych rozwiazan. Bezpieczna
KIEDY SIE ZGLOSI ¢? atmosfera, relacja terapeutyczna oraz umiejetnie zadawane
pytania maja wesprzec klienta w samodzielnym szukaniu
o kiedy chcesz si¢ dowiedziec czegos wigcej o sobie rozwigzan. Praca z psychologiem pomaga zdoby¢ nowe
o kiedy Twoje samopoczucie ulegto znacznemu umiejetnosci i przede wszystkim stuzy polepszeniu komfortu
pogorszeniu zycia.

e kiedy masz problemy z koncentracja lub nauka nie
idzie Ci tak dobrze jak kiedys, .

e kiedy masz problemy z kontrolowaniem wfasnych Do psychologa szkolnego mozesz zglosic sie w kazde]
emocjj, chwili. Mamy nadzieje, ze zadba on o wsparcie Ciebie w

trudnej sytuacji. Chea uzyska¢ pomoc psychologiczng

e kiedy masz problem w relacjach z najblizszymi poza szkolg, potrzebujesz zgody rodzica/opiekuna
prawnego. Na wizyte powinien zapisac Cie opiekun

e kiedy tylko masz wqtpliyvoéci i' nie jestes do korica prawny. Jesli masz powyzej 16 roku 2ycia - wystarczy
pewny, czy psycholog Ci pomoze :) pisemna zgoda,

JAK WYGLADA WIZYTA?

» kiedy nie radzisz sobie ze stresem

Na kilku pierwszych wizytach psycholog bedzie chciat Cie
pozna¢. Zada Ci pare pytan, wyttumaczy doktadne zasady
konsultacji. To samo bedzie chciat zrobi¢ z Twoimi
opiekunami. Nastepnie ustalicie wspélnie cel Waszych
spotkan oraz kontrakt, ktéry bedzie obowiazywat przez
wszystkie spotkania. Bedziecie duzo rozmawiac, robi¢
wspdlnie ¢wiczenia, a czasami psycholog poprosi Ci¢ o
wykonanie zadania domowego.

PAMIETA]), ZE W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH ZAWSZE MOZESZ Na podstawie ksigzki "Poradnictwo psychologiczne”
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PEDAGOG
To osoba, ktora ukonczyta studia
i odpowiada za diagnozowanie probleméw
ucznidw, rozwigzuje konflikty w spotecznosci
szkolnej oraz wspiera prace nauczycieli
i wychowawcéw,

MozZe nam pomodc w:

* rozpoznawaniu przyczyn trudnosci
w nauce i niepowodzen szkolnych,

» problemach pozaszkolnych
np. tych zwigzanymi z rodzicami,

e wspieraniu uczniéw w dokonywaniu
wyboru kierunku dalszego ksztatcenia
lub zawodu oraz udzielaniu informacji
w tym zakresie.

KIEDY SIE ZGLOSIC?

e kiedy masz problemy z nauka,

o kiedy doswiadczytes przykrych sytuacji lub jestes
zle traktowany przez réwiesnikéw, nauczycieli

| lub rodzicow,

o kiedy Twoje samopoczucie ulegto znacznemu
pogorszeniu,

o kiedy nie wiesz jak zaplanowac¢ dalsza Sciezke
zawodowa,

e kiedy masz problemy z kontrolowaniem wtasnych
emocji albo nie radzisz sobie ze stresem,

o kiedy tylko masz watpliwosci :)

NIE WIERZ W MITY!

Rozmowa z pedagogiem jest kara za zle zachowanie
Rozmowa nie jest kara, chociaz poruszanie trudnych tematéw
jest nieprzyjemne i czasem wstydliwe. Pedagog pomaga
w bardzo wielu sprawach réwniez tych pozytywnych!
Najczesciej rozmawia z uczniami o ich sukcesach, planach,
trudnosciach, problemach z ktorymi spotykajg sie w szkole
i w domu. Zawsze mozna liczy¢ na pomoc.

Rozmowa z pedagogiem to donosicielstwo
Osoby zachowujace sie przemocowo, nieprzyjemnie czy
niezgodnie z przepisami czesto uzywaja tego okreslenia, aby
uniknac konsekwencji. Proszenie o pomoc to nic ztego, kazdy
jej czasem potrzebuje. Szczegolnie w sytuacjach kiedy
jestesmy traktowani niegodnie! Niektorzy nazywajac Cie
"konfidentem" zwykle chca Cie zastraszy¢, aby uniknac
konsekwencji.

Pedagog jest tylko od wymyslania i dawania kar
Pedagog oprécz wsparcia w trudnych sytuacjach, organizuje
warsztaty, dziatania profilaktyczne, poradnictwo zawodowe,

promuje prozdrowotne zachowania, a takze pomaga
szczegdlnie uzdolnionym uczniom. Jego zawdd nie zostat
wymyslony do dawania kar :) chociaz mogte$/a$ miec takie

doswiadczenie, jesli zdarzylo Ci sie cos zmalowac :)
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¥
T ANDEM

RSZTATY PROFILAKTYCZNE
PSYCHOEDUKAC]A
A

NDEMWARSZTATY.PL

www. T

JAK WYGLADA WIZYTA?

Do pedagoga szkolnego mozesz zglosic sie zawsze.
Mamy nadzieje, ze zadba on o wsparcie Ciebie
w kazdej, nawet trudnej sytuacji.

Przede wszystkim pedagog bedzie chciat Cie poznac.
Zapyta o powdd Twojego przyjscia, zada Ci pare pytan,
wyttumaczy doktadne zasady konsultacji. Nastepnie
ustalicie wspélnie cel Waszych spotkan. Stworzycie
zasady, ktéry beda obowigzywaty przez caly czas, nawet
jesli nie bedziesz czut potrzeby przychodzenia
do gabinetu pedagoga. Bedziecie duzo rozmawiac,
moze robi¢ wspdlnie ¢wiczenia, a wszystko zalezy
od Ciebie i od Twoich potrzeb.

PAMIETAJ, ZE W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH ZAWSZE MOZESZ
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BE D AGO G =S PEGHALNMNY
to specjalista, ktéry ukonczyt 5-letnie studia

§ i wszkole odpowiada za:

diagnozowanie trudnosci spoteczno-

PEDAGOG SPECJALNY

CO POWINIENES WIEDZIEC

srodowiskowych wsréd ucznidw i ich

rodzin,

+ diagnozowanie indywidualnych sytuacji
uczniéw,

. "wytapywanie" i wspieranie uczniéow

przejawiajacych trudnosci edukacyjne

prace z rodzina, gdzie pojawiaja sie rézne
trudnosci
podejmowanie dziatan w zakresie
ksztatcenia specjalnego.
Wczesniej Pedagog specjalny byt zatrudniany
tylko jako Nauczyciel wspomagajgcy.
0d roku szkolnego 2022/2023 stworzono

nowe stanowisko, tuz przy Pedagogu
i Psychologu szkolnym.

KIEDY WARTO SIE ZGLOSIC?
o kiedy masz problemy z nauka,

e kiedy  potrzebujesz  dodatkowych  pomocy,
warunkow lub sprzetu do nauki dostosowanych
indywidualnie pod Ciebie,

o kiedy chcesz rozwina¢ umiejetnosci spoteczne
(np. masz problemy z asertywnoscig i chcesz

TRUDNE SEOWA - CZYLI Z CZYM
JESZCZE WIAZE SIE PRACA
PEDAGOGA SPECJALNEGO?

« Rewalidacja - proces usprawniania zaburzonych funkgji
rozwojowych i intelektualnych,
» Resocjalizacja - pomoc w przystosowaniu do Zycia
w spoleczenstwie; w staniu sie samodzielnym, twdrczym i
uspotecznionym,
¢  Surdopedagogika - pomoc osobom z wadami stuchu,
e  Tyflopedagogika - pomoc osobom z wadami wzroku,

o Oligofrenopedagogika - pomoc osobom z
niepetnosprawnoscig intelektualna,

. Logopedia - pomoc osobom z wadami wymowy,

° Pedagogika korekcyjna - pomoc osobom ze

specyficznymi problemami w uczeniu sie; prowadzenie
.zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych lub terapii
pedagogicznej.
Oraz oczywiscie:
Edukacja i terapia oséb z trudnosciami w uczeniu sig;
o Praca z uczniami uzdolnionymi.

Pamietaj, ze Pedagog specjalny jest po to, aby Ci
pomdc! Kazdy czasem w zyciu napotyka problemy
lub potrzebuje pomocy. Im wczesniej zdiagnozowany
i zaopiekowany problem - tym tatwiej i lepiej sie zyje!

to zmienic),

» kiedy posiadasz orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i potrzebujesz pomocy w tym zakresie,

e kiedy potrzebujesz innej, specjalistycznej pomocy
np. logopedyczne;j,

* kiedy tylko masz watpliwosci :)

TAJEMNICA ZAWODOWA
{  Pedagoga specjalnego obowigzuje tajemnica zawodowa.
I Wyjatek stanowi zagrozenie zdrowia i zycia Twojego lubiinnych |

‘0s6h oraz zgfoszenie naduzycia seksualnego. Sprawy wnoszone
I wrozmowach objete sa tajemnica zawodowa. Na ewentualne |

10 [y |3[[ d g f )t

spotkania z rodzicami/opiekunami, pedagog specjalny wnaosi
tresci, ktore sa w zgodzie z Tobg.
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JAK WYGLADA WIZYTA?

Sp ('[Hr 00/ MO7 B{OSIC SIe ZawszZe

Mamy nadzieje, ze zadba on 0 wsparae Ciebie
w kazdej, nawet trudnej sytuacji.

Przede wszystkim pedagog bedzie chciat Cie poznac.
Zapyta Ciebie lub Twoich rodzicéw o powéd Twojego
przyjscia. Zada Ci pare pytan, wytlumaczy doktadne
zasady kazdej konsultacji. Bedziecie duzo rozmawiac,
robic réznego rodzaju ¢wiczenia, testy lub badania
(np. badanie wzroku i stuchu), a takze bedziecie sie
razem bawic lub grac w gry!
Wszystko zalezy od Ciebie i od Twoich potrzeb.

PAMIETAJ, ZE W SYTUACJACH
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"NAUCZYCIEL WSPOMAGA]ACY”
CO POWINIENES WIEDZIEC

NAUCZYCIEL
WSPOLORGANIZUJACY PROCES
KSZTAECENIA

to pedagog, ktory pomaga Ci poradzic
sobie w trudnych sytuacjach w szkole.
Razem z nim nabywasz nowe umiejetnosci,
dzieki czemu nowe lub nieprzyjemne
sytuacje nie s tak stresujace i obce.
Kiedy trudno Ci poradzi¢ sobie z emocjami
lub zachowaniem, Nauczyciel wspierajgcy
bedzie przy Tobie.

Nauczyciel wspomagajacy pomaga
uczniom, ktdrzy maja orzeczenie o
niepetnosprawnosci ze wzgledu na
catos$ciowe zaburzenie rozwoju ze
spektrum autyzmu lub orzeczenie o
zagrozeniu niedostosowaniem spotecznym.

ZADANIEM NAUCZYCIELA JEST M.IN.:
dodawac Ci pewnosci siebie
zadba¢ o to, aby szkota byta dla Ciebie
przyjaznym miejsce
zadbac o akceptacje ze strony rowiesnikow
pomagac Ci w regulowaniu uczuc i emocji
pomagac Ci w rozwigzywaniu konfliktow
¢wiczy¢ z Toba kompetencje spoteczne
¢wiczy¢ z Toba umiejetnosci szkolne

o wydtuzac koncentracje

o dbac o efektywne uczenie sie
wymaga¢ od Ciebie w sferze spotecznej,
edukacyjnej i psychologicznej, abys nie
stat/a w miejscu i rozwijat/a sie.

NIE WIERZ W MITY!

Nauczyciel wspomagajgcy bedzie wyreczat dziecko
- przez to niczego si¢ nie nauczy!
Nauczyciel wspomagajgcy ma za zadanie wspierac ucznia.
Pomaga i zacheca do nawiazywania kontaktu
z réwiesnikami, pracy na lekcji oraz poprzez wskazywanie
kierunku i udzielanie wsparcia.

W towarzystwie Nauczyciela wspierajgcego uczen
bedzie wykluczony
Uczniowie w klasie dostrzegaja trudnosci ucznia z orzeczeniem
niezaleznie od obecnosci Nauczyciela wspierajgcego. Czasem
mierzg sie z zakloceniem prowadzenia lekgji czy sa $wiadkami
sytuacji, ktére trudno opanowac. Nie mozna udawac, ze
wszystko jest OK lub wymagac od dzieci petnej akceptacji z dnia
na dzien. Zrozumienie niepetnosprawnosci, nauczenie sie
wspotpracy, akceptacja trudnych zachowan stanowi proces.
Obecnos¢ Nauczyciela wspierajgcego utatwia zrozumienie
i zaakceptowanie wszelkich trudnosci. Dzieki dodatkowej osobie
w klasie, fatwiej jest zareagowac na czas, co stuzy wszystkim.
Dodatkowo wychowawca i nauczyciele przedmiotowi czuja
wsparcie. Nauczyciel wspomagajqcy nie pracuje tylko z jednym
dzieckiem, a catym zespotem klasowym,

Nauczyciel wspomagajgcy jest zawsze i wszedzie.
Jesli nie ma takiej potrzeby to Nauczyciel wspomagajgcy nie
jest obecny na wszystkich zajeciach dziecka. Zakres jego
wsparcia ustalany jest indywidualnie zespotem specjalistéw
i nauczycieli uczacych oraz z rodzicami.

Pamietaj!
Nauczyciel wspierajgey jest po to, aby Ci pomadc!
| Kazdy czasem w zyciu napotyka problemy, potrzebuje

pomocy lub wsparcia. Nie jest powiedziane, ze

I Nauczyciel bedzie towarzyszyt Ci we wszystkich [atach
| szkoty. Im lepiej radzisz sobie edukacyjnie, spotecznie

'i emocjonalnie, tym mniejsza bedzie obecnosé¢ dorostego |
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JAK WYGLADA LEKCJA?

Nauczyciel wspdforganizujqcy proces ksztatcenia nie
zawsze towarzyszy uczniowi w tej samej tawce.
Wszystko zalezy od poziomu funkcjonowania, zakresu
umiejetnosci szkolnych, koncentracji uwagi.

Na kazdej lekcji praca Nauczyciela moze by¢ inna.

Dobry Nauczyciel wspierajaca to taki, ktory jest
cieniem dla swojego podopiecznego i dobrym
duszkiem dla klasy.
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