U@’ O P o L E Konkurs plastyczno-graficzny

na plakat promujacy zdrowie psychiczne

pod hastem ,,Oswajamy zdrowie psychiczne” — Il edycja

Regulamin Konkursu

Urzad Miasta Opola ogtasza Konkurs plastyczno-graficzny na plakat obrazujgcy temat zdrowia
psychicznego pod hastem ,,Oswajamy zdrowie psychiczne” — Il edycja.

Konkurs skierowany jest do uczniéw klas IlI-VIII szkét podstawowych oraz klas I-IV (klas V w przypadku
technikum) szkét ponadpodstawowych z terenu miasta Opola.

Organizatorem konkursu jest Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Opola.

Zatozeniem konkursu jest upowszechnianie zagadnien zwigzanych ze zdrowiem psychicznym oraz
budowanie w mtodych ludziach poczucia zrozumienia dla oséb w kryzysie psychologicznym.

Najciekawsze prace zostang zaprezentowane podczas wystawy, ktéra bedzie towarzyszyta wydarzeniom
Miesigca dla Zdrowia Psychicznego w Opolu.

Dodatkowo Organizator zastrzega rowniez mozliwosé wykorzystania wyréznionych prac do tworzenia
materiatdw promocyjnych, dotyczacych zdrowia psychicznego, ktére beda tworzone na potrzeby
promocji dziatah w miescie Opolu.

Tegoroczny motyw przewodni konkursu to: HIGIENA CYFROWA.

§1

Postanowienia ogdlne

1. Ogdlne cele konkursu:

a) Edukacja dzieci w zakresie dbatosci o zdrowie psychiczne.

b) Inspirowanie do twodrczych poszukiwan oraz poszerzania wiedzy z zakresu zdrowia
psychicznego.

c) Ksztattowanie prawidtowych nawykéw sprzyjajgcych zdrowiu psychicznemu.

d) Minimalizowanie negatywnych skutkéw stygmatyzowania oséb chorych psychicznie.

e) Rozwijanie empatii i zrozumienia dla oséb w kryzysie psychicznym.

f) Rozwijanie wyobrazni uczniow.

g) Rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej oraz zdolnosci i umiejetnosci artystycznych
dzieci.

h) Alternatywna forma twérczego spedzania czasu wolnego.



2. Cele szczegotowe:

a) Zrozumienie przez dzieci pojecia — higieny cyfrowej.

b) Promowanie $wiadomosci na temat bezpiecznego korzystania z internetu i technologii cyfrowe;j
wsrdd dzieci i mtodziezy.

c¢) Edukacja dzieci na temat zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z urzadzen
cyfrowych.

d) Uwrazliwianie dzieci i mtodziezy na zjawisko hejtu w internecie.

e) Ksztattowanie umiejetnosci odpowiedzialnego wykorzystania wizerunku wtasnego lub innych
0s6b w mediach spotecznosciowych.

f) Zachecanie do kreatywnego wyrazania tematu - higieny cyfrowej.

3. Uczestnicy konkursu:
Konkurs skierowany jest do dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do szkét podstawowych i Srednich z terenu
miasta Opola. Uczestnikami konkursu moga by¢:

a) uczniowie klas IlI-VIII szkét podstawowych,

b) uczniowie klas I-IV szkét ponadpodstawowych (klas V w przypadku ucznia z technikum).

§2

Zatozenia organizacyjne

1. Zatozenia konkursu

a) Konkurs przeznaczony jest dla uczniow klas llI-VIII szkét podstawowych oraz klas |-V szkét
ponadpodstawowych zlokalizowanych w mies$cie Opolu, zwanych dalej Uczestnikami.

b) Uczestnicy do konkursu przystepujg indywidualnie.

c) Kazdy Uczestnik moze nadestaé na konkurs tylko jedng prace.

d) Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne uszkodzenia lub zniszczenia Zle
zabezpieczonych prac zgtaszanych na Konkurs.

e) Prace konkursowe muszg by¢ pracami wiasnymi, nigdzie wczesniej niepublikowanymi, ani
nieprzedstawianymi na innych konkursach.

f) Uczestnik ponosi catkowity i niczym nieograniczong odpowiedzialnosé z tytutu jakichkolwiek
roszczen osob trzecich kierowanych wobec Organizatora, powstatych w zwigzku z praca
zgtoszong do konkursu i zawartych w niej tresci oraz za ewentualne naruszenie praw osdb
trzecich.

g) Poprzez przystgpienie do konkursu Uczestnik o$wiadcza, iz pod warunkiem
nagrodzenia/wyrdznienia zgtoszonej przez niego pracy, przenosi nieodptatnie — z dniem
ogtoszenia wynikéw konkursu — na rzecz Urzedu Miasta Opola, autorskie prawa majgtkowe do
pracy. W analogicznym zakresie, do czasu ogtoszenia wynikéw konkursu, Uczestnik upowaznia
Organizatora do nieodptatnego korzystania z przestanej na konkurs pracy, w tym dla potrzeb
realizacji celu konkursu, w szczegdlnosci jego oceny przez Komisje konkursows.

h) W ramach przeniesienia praw, o ktérych mowa w § 2 ust. 1 pkt. g, Uczestnik wyraza zgode na
nieograniczone w czasie i terytorialnie korzystanie i rozporzgdzanie nagrodzong pracg na
wszystkich polach eksploatacji, w szczegdlnosci wymienionych w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2509 z pézn. zm.).

i) Udziat w konkursie jest bezptatny.



2. Wymogi formalne prac konkursowych:

a)

b)

d)

e)

Zadaniem uczestnika konkursu jest wykonanie pracy plastycznej lub graficznej zgodnej
z tematem i motywem przewodnik konkursu:

e Temat: zdrowie psychiczne.

e  Motyw przewodni: higiena cyfrowa.

Praca plastyczna powinna by¢ wykonana w formacie A4 lub A3, dowolng technika plastyczng
np. kredka, pastele, farby plakatowe lub technikg graficzna.
Praca plastyczna powinna by¢ opatrzona na odwrocie metryczka z:

e imieniem i nazwiskiem autora.

e wiekiem autora.

e szkofg, do ktdrej uczeszcza autor.

e adresem e-mail, do osoby z ktérg nalezy kontaktowadé sie w kwestiach organizacyjnych.
Wykonang prace nalezy dostarczyé do Urzedu Miasta Opola, Wydziat Polityki Spotecznej,
ul. Witolda Pileckiego 1, 45-331 Opole z dopiskiem ,Konkurs: Oswajamy zdrowie
psychiczne”- Il edycja.

Prace nalezy ztozy¢ wraz z zatgcznikami - karta zgtoszeniowa oraz klauzula informacyjna
w przypadku zbierania danych od osoby, ktérej dane dotyczg, z dopiskiem ,,Konkurs: Oswajamy
zdrowie psychiczne” - Il edycja.

3. Przebieg konkursu:

a)

b)

d)

Ocene ztozonych przez Uczestnikdw prac przeprowadzi komisja konkursowa powotana
z pracownikéw Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Opola oraz przedstawiciela
organizacji pozarzagdowej.
Decyzje komisji s ostateczne.
Kryteria oceniania prac:

e spetnienie wymogow formalnych,

o zgodno$¢ pracy z tematem,

e wartos¢ merytoryczna prac plastycznych,

e walory estetyczne,

e oryginalnosc.
Konkurs rozstrzygany bedzie w trzech kategoriach:

e kategoria | — klasy lll — V szkét podstawowych,

e kategoria Il = klasy VI = VIII szkét podstawowych,

o kategoria lll —klasy | =V szkét ponadpodstawowych.

4. Termin przesytania prac:

Prace nalezy dostarczy¢ do Urzedu Miasta Opola w terminie do 15 wrzesnia 2025 r. (decyduje data
wptywu) wraz z kartg zgtoszeniowg (zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu). Poprawnie wypetniong

karte nalezy dotgczy¢ do pracy konkursowej wraz z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych przez
Organizatorow (zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu).

5. Nagrody:

a)

b)

c)

Organizator przyzna nagrody autorom trzech najlepszych prac oraz wyréznienia
w kazdej z kategorii wiekowej.

Komisja moze rekomendowac przyznanie nagréd rownorzednych, bgdz moze zarekomendowac
nie przyznanie nagrody danego stopnia, w kazdej z kategorii.

Lista laureatdéw i zwycieskie prace konkursowe, zostang opublikowane na stronie internetowe;j -
www.opole.pl


http://www.opole.pl/

ok w

10.

11.

d) Najciekawsze prace zostang zaprezentowane podczas wystawy pokonkursowej w ramach
wydarzen Miesigca dla Zdrowia Psychicznego w Opolu, a nastepnie wystawione w budynku
Centrum Ustug Publicznych przy ul. Ptk. Witolda Pileckiego 1.

§3
Pozostate ustalenia

Laureaci zostang powiadomieni o terminie i miejscu uroczystego rozdania nagréd.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w czasie jego trwania, przy czym zmiany te
nie moga mie¢ wptywu na prawo Uczestnika do nagrody.

Wszelkie zmiany dotyczgce Konkursu bedg zamieszczane na stronie internetowej www.opole.pl
Nadestanie prac na Konkurs jest jednoznaczne z akceptacjg warunkdw niniejszego regulaminu.

W sprawach, nieuregulowanych powyzszymi zapisami - rozstrzyga komisja konkursowa.
Organizator  konkursu nie ponosi odpowiedzialno$ci za  konsekwencje podania
w zgtoszeniu, przez Uczestnikéw Konkursu nieprawidtowych danych.

Udziat w Konkursie jest réwnoznaczny z wyrazeniem przez Uczestnikow zgody
na przetwarzanie przez Organizatora ich danych osobowych na potrzeby Konkursu.

Organizator konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci wobec 0sob trzecich
za naruszanie praw Autorskich w tresci prac doreczonych Organizatorowi konkursu.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do rozpowszechnienia prac plastycznych na stronach
internetowych oraz w trakcie akcji prozdrowotnych prowadzonych przez Wydziat Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta Opola.

W sprawach nieunormowanych w niniejszym regulaminie, zastosowanie majg przepisy Kodeksu
Cywilnego oraz innych przepiséw powszechnie obowigzujgcych.

Zapytania dotyczace konkursu mozna kierowac na adres e-mail: zdrowie@um.opole.pl



mailto:%20zdrowie@um.opole.pl

Zatacznik nr 1 do Regulaminu
Konkursu pn. ,,Oswajamy zdrowie psychiczne” — Il edycja

(J)) OPOLE

@

Karta Zgtoszeniowa

Konkurs plastyczno-graficzny na plakat promujgcy zdrowie psychiczne
pod hastem ,,Oswajamy zdrowie psychiczne” — Il edycja
dla ucznidw klas llI-VIII szkét podstawowych oraz klas I-V szkét ponadpodstawowych
zlokalizowanych w Miescie Opolu.

1. Zgoda przedstawiciela ustawowego ucznia na udziat w konkursie.

WYFrazZam Z8OAE NA UAZIAT ..ottt ettt st et be s beste st s e bes et et e se e st eseabe st seesesssasensanensen
(imie i nazwisko uczestnika konkursu)

w konkursie pt. ,Oswajamy zdrowie psychiczne” — Il edycja na zasadach okreslonych w Regulaminie

konkursu.

(imie i nazwisko przedstawiciela ustawowego)

2. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych objetych zgtoszeniem do udziatu w konkursie
zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019r. poz. 1781) na
potrzeby niezbedne do przeprowadzenia konkursu.

3. Wyrazam zgode na publikacje danych osobowych (w zakresie imienia i nazwiska, nazwy i adresu
szkoty oraz klasy) oraz wyniku uzyskanego w ww. konkursie.

4. Wyrazam zgode na nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku w zwigzku
z udziatem w ww. konkursie, zgodnie z trescig art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2022 r., poz. 2509)

5. Oswiadczam, ze zgtoszona do niniejszego konkursu praca jest wynikiem wtasnej twérczosci

..................................................................................................................... i nie narusza praw autorskich oraz

(imie i nazwisko uczestnika konkursu)

jakichkolwiek innych praw osob trzecich oraz, ze nie zostata zgtoszona do innych konkurséw o podobnej
tematyce.

Data i czytelny podpis ucznia/przedstawiciela ustawowego



Zatacznik nr 2 do Regulaminu
Konkursu pn. ,,Oswajamy zdrowie psychiczne” — Il edycja

Klauzula informacyjna w przypadku zbierania danych od osoby, ktérej dane dotyczg

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO), informuje, ze:

Administrator danych

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Urzad Miasta Opola z siedzibg przy ul. Rynek 1A, Opole.
Z Administratorem mozna sie skontaktowac¢ poprzez adres mailowy urzad@um.opole.pl lub pisemnie na adres
siedziby Administratora

Inspektor ochrony danych

Z Inspektorem Ochrony Danych mozna sie kontaktowaé we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania
danych osobowych w szczegdlnosci w zakresie korzystania z praw zwigzanych z ich przetwarzaniem poprzez adres
mailowy iod@um.opole.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora.

Cele przetwarzania danych osobowych oraz podstawa prawna przetwarzania

Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywaé sie bedzie na podstawie art. 6 RODO w zwigzku
z ogtoszonym konkursem i wytgcznie w celu ogtoszenia wynikéw konkursu.

Odbiorcy danych

Pani/Pana dane osobowe beda udostepniane na stronie internetowej miasta Opola www.opole.pl
oraz w budynku Centrum Ustug Publicznych, przy ul. Witolda Pileckiego 1, w Opolu.

Okres przechowywania danych osobowych

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres nie diuzszy, niz jest to niezbedne do realizacji celéw,
w ktorych dane te sg przetwarzane.

Prawa przystugujace osobie, ktorej dane dotyczg

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia oraz
prawo do ograniczenia ich przetwarzania.

Ponadto takie prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnosé
z prawem przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania Pani/Pana danych osobowych.

Prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna
Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczgcych narusza przepisy RODO.

Konsekwencje niepodania danych osobowych
Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest wymogiem umownym.

Zautomatyzowane podejmowanie decyzji, profilowanie
Pani/Pana dane nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

(Data i czytelny podpis ucznia/przedstawiciela ustawowego)


http://www.opole.pl/

